Les outils

pour s’en sortir!

Nous vous offrons:
- des rencontres de groupe quotidiennes
- des ateliers thématiques:

* L'estime de soi

* La violence et la colere

+ La dépendance affective

* Le deuil

* Le pardon

* Les 12 étapes

« De nombreux autres ateliers
- des meetings
- des travaux individuels de lecture et d'écriture
- des repas sains et équilibrés

Un coup de pouce
vers [e bonheur

)

F’ﬁe’myie fermée

- Thérapie douce sans confrontation

Accueil chaleureux
Atmospheére conviviale

.- F

Evaluation et plan d’intervention adapté
Evaluation médicale

- Thérapie de courte durée

28 jours

- Programme 12 étapes

Apprentissage d’un nouveau mode de vie

Intervenants diplomés

Le Domaine % ;

de la _
Sobriété
est le premier

établissement
certifié en Estrie.

La certification:

- Est une attestation de
conformité a des normes
trés précises portant aussi
bien sur les services
offerts comme le plan de
traitement, I'administration,
les instalations techniques,
sans négliger I'importance de
I'éthique, le professionnalisme
du personnel, les frais
de séjour, la procédure
d’accueil, les assurances et
la qualité de la nourriture.

- La certification permet de
s’assurer que les conditions
offertes aux personnes
présentant des problemes
de toxicomanie soient
sécuritaires sur le plan
psychologique, physique
et moral.

- Le but ultime de la
certification est d'offrir des
services professionnels de
haute qualité.

- L'organisme s'inscrit dans
un processus continu
d'amélioration des services
offerts aux résidants.

Certifié par le ministere
de la Santé et des Services
sociaux du Québec.




